
 

  بیمارستان خیزیه قمر بنی هاشم )ع(

 واحد تغذیه و رژیم درمانی

 توصیه های تغذیه ای در بیماران مبتلا به سنگ کلیه

 

ثیوبری سٌگ کلیِ اس ضبیغ تزیي ثیوبری ّبی دستگبُ ادراری هی ثبضذ. سٌگ ّبی کلیِ ثز هجٌبی جٌسطبى ثِ دٍ گزٍُ سٌگ 

ّبی کلسیوی ٍ سٌگ ّبی غیز کلسیوی تمسین هی ضًَذ ٍ ایي دٍ گزٍُ ًیش ثز هجٌبی ػلت ایجبد آى ّب  ثِ دستِ ّبی سیز 

 طجمِ ثٌذی هی ضًَذ. 

 غیز کلسیویسٌگ ّبی  سٌگ ّبی کلسیوی

 سٌگ ّبی اسیذ اٍریکی سٌگ ّبی ًبضی اس غلظت ثبلای کلسین در ادرار یب ّبیپزکلسی اٍری

 سٌگ ّبی سیستئیٌی ّبیپز اگشالَریسٌگ ّبی ًبضی اس غلظت ثبلای اگشالات در ادرار یب 

 استزاٍیتیسٌگ ّبی  ّبیپزاٍریکَساٍریسٌگ ّبی ًبضی اس غلظت ثبلای اسیذ اٍریک در ادرار یب 

 سٌگ ّبی گشاًتیٌی ّبیپَسیتزات اٍریسٌگ ّبی ًبضی اس غلظت پبییي سیتزات در ادرار یب 

 

 درغذ کل سٌگ ّبی کلیِ اس ًَع سٌگ ّبی کلسیوی ّستٌذ ٍ ایي دستِ ضبیغ تزیي ًَع سٌگ ّبی کلیِ هی ثبضٌذ. 50-55حذٍد 

 درمبن رصیمی:

 توبم اًَاع سٌگ ّبی کلیِ ضزٍری هی ثبضذ:ثیوبراى هجتلا ثِ رػبیت تَغیِ ّبی سیز ثزای 

 مبیعبت دریبفت افشایش .1

ٍ در طَل ضت ًیش ثبیذ هبیؼبت کبفی  لجل اس خَاة ضتلیتز ثبضذ ٍ ًِ تٌْب در طَل رٍس ثلکِ  5/2-3حذالل دریبفت هبیؼبت ثبیذ 

 هخػَغب آة، دریبفت ًوبیٌذ.

 سدیم میشان کزدن محديد .2

ٍ اس هػزف هَاد غذایی ضَر ّوبًٌذ خیبر ضَر، تزضی ضَر، فست فَد ّب ٍ کٌسزٍ ّب کِ غٌی اس ًوک  کلیِ غذاّب کن ًوک ثبضذ

 ّستٌذ پزّیش ضَد.

 

 

 



 حیًاوی َبی پزيتئیه مصزف محديدکزدن .3

هتخػع ٍ هطبٍر تغذیِ کِ تَسط تٌْب ثِ همذاری  پزّیش ضَد ٍ گَضت لزهش ٍ سفیذ اس هػزف دل، للَُ، جگز، هغش، خَش گَضت

 رصین گٌجبًذُ ضذُ است، هػزف ضَد.در 

 C يیتبمیه سیبد مصزف اس پزَیش .4

 .ًطَدهیلی گزم هػزف  500رٍساًِ ثیطتز اس 

 آل  ایدٌ محديدٌ در يسن داشته وگٍ ي يسن کىتزل .5

 در را سٌگ ایجبد احتوبل تَاًذ هی ٍ داضتٌذ کلیِ سٌگ سبثمِ کِ است افزادی در سٌگ ػَد کٌٌذُ پیطگَیی تزیي لَی چبلی

 .دّذ افشایص اًذ ًذاضتِ سبثمِ کِ ّن افزادی

 بدوی فعبلیت افشایش .6

 .سبػت فؼبلیت ثذًی اًجبم ضَد 1رٍساًِ حذالل ًین سبػت تب 

 متًسط حد در کلسیم دریبفت .7

 استخَاى ّب ضکستگی خطز افشایص ٍ استخَاى تزاکن کبّص ثبػث هذت دراس درچزا کِ  ًوی ضَدهحذٍدیت ضذیذ کلسین تَغیِ 

 هکول اس ثبیذ دلیلی ّز ثِ ّن اگز. ًکٌٌذ هحذٍد را خَد لجٌیبت هػزفافزاد هجتلا ثِ سٌگ کلیِ  ضَد هی تَغیِ ثٌبثزایي. هی ضَد

 خػَظ ثِ سیبدی هبیؼبت رٍس طَل در ٍ ضَد هػزف غذا َمزاٌ کلسیم َبی مکمل کِ ثبضٌذ داضتِ تَجِ کٌٌذ استفبدُ کلسین

 .ضَد پیطگیزی کلیِ در کلسین رسَة اس تب ضَد هػزف آة

ّب، ضزثت فزٍکتَس ثِ  یذًیًَض يی)در اگبسدار  یَب یدویوًش زیي سب ستکیدلستز، ا ز،یمصزف اوًاع مبء الشع تیمحديد .8

 ّوزاُ است(. ِیضکز ثب خطز اثتلا ثِ سٌگ کل یکبر رفتِ ثِ جب

 اضبفِ ضَد. یعیطب یمًیآبلغذاّب  ِیثِ کل .9

 اگشالات مصزف محديدیت .11

 :حذف گزدد ییغذا نیاس رصثبیذ  بدیٍ س بدیس بریاگشالات ثس یحبٍ ییهَاد غذا

هَاد غذایی حبٍی اگشالات ثسیبر 

هیلی گزم در  99سیبد )ثیص اس 

 ّز سْن(

 اًَاع سجَس ّب 

  ثبدام 

 کٌجذ 

 ِچغٌذر خبم یب پخت 

 ِریَاس خبم یب پخت 

 ِاسفٌبج خبم یب پخت 

 ضیز سَیبی کبکبئَیی 

 هَاد غذایی حبٍی اگشالات سیبد

 هیلی گزم در ّز سْن( 99-26) 

 )فٌذق، ثبدام سهیي )یک چْبرم لیَاى 

 ( سَیبی ثَ دادُ 2تب  1کزُ ثبدام سهیٌی ،)لبضك غذاخَری 

 )ثزگِ سرد آلَ، تَت فزًگی )ًػف لیَاى 

 ػذد( 1ًجیز خطک یب تبسُ،کیَی )ا 

 )ثبهیِ پختِ، سیت سهیٌی سزخ ضذُ، سس گَجِ فزًگی )ًػف لیَاى 

 ْبرم لیَاى(، لَثیبی سَیبی پختِ )ًػف لیَاى(لَثیب سفیذ )یک چ 

 ( 1ضیز سَیب، ثستٌی کبکبئَیی )لیَاى 

 ( ُ1گزم(، پَدر کبکبئَ ) 45کبکبئَ سبدُ تیز )لبضك غذاخَری 
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